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D
as Z

iel d
er «Schw

eizerischen 
P

ollenim
kervereinig

ung
» ist

die Förderung und 
N

utzung des w
ertvollen 

Schw
eizer B

lütenpollens

W
ie w

ird der Blütenpollen
geerntet?
D

en Blütenpollen, w
elchen die Bienen an ihren H

inter-
beinen tragen, w

ird m
it einer Pollenfalle zw

ischen dem
 

Boden und dem
 Bienenvolk geerntet. 

D
ie Bienen fl iegen durch das Flugloch in ihren Stock. 

D
ort steigen sie durch ein Pollengitter, w

elches den 
Bienen einen Teil der Pollenhöschen abstreift. 

D
ie Bienen nehm

en dabei keinen Schaden. D
ie Pollen-

fallen w
erden auch nur w

ährend der H
auptblütezeit m

it 
ihrem

 grossen Pollenangebot eingesetzt. 

W
ieviel Pollen und w

ie
konsum

ieren?
Erw

achsene: 1 bis 2 Teelö! el pro Tag, Kinder: die H
älfte 

(G
ebrauchsanw

eisung auf der Etikette beachten). Pollen 
eignet sich auch als Beigabe zu Joghurt, Bircherm

üesli, 
Fruchtsalaten oder kann in kalter M

ilch oder Fruchtsaft 
aufgelöst w

erden. Frischpollen «Frisch-Sw
iss-Pollen»

kann auch direkt eingenom
m

en w
erden.

Für uns sind Blütenpollen, das G
old der Bienen, eine 

w
ichtige Zusatz- und Ergänzungsnahrung. Einzig im

 
Blütenpollen fi ndet sich eine so grosse V

ielfalt an 
N

atursto! en. Er entfaltet im
 m

enschlichen O
rganism

us 
eine allgem

ein stärkende, anregende und aufbauende 
W

irkung.

Rezept Zaubertrank
Zutaten: 1 EL H

onig, 1.5 EL Pollen, Saft einer Zitrone, 
1L kaltes W

asser

Zubereitung: Zitronensaft, H
onig und Pollen anrühren 

und 1 Stunde bei R
aum

tem
peratur stehen lassen (oder 

12 Std. im
 Kühlschrank). D

anach kaltes W
asser dazu-

geben und vor der Konsum
ation gut um

rühren. 24 Std 
haltbar oder im

 Kühlschrank 48 Std. 

Hinw
eis A

pitherapie 
U

m
 den Pollen kom

plett im
 Körper aufnehm

en zu 
können, w

ird em
pfohlen, den Pollen m

indestens 2–3 
Stunden vor dem

 Verzehr in Fruchtsaft oder M
ilchpro-

dukte aufzuschlüsseln.  

Hinw
eis

Pollen gehört zu den häufi gsten A
llergenen. W

er an 
einer Pollenallergie leidet, sollte beim

 Verzehr von Pollen 
vorsichtig sein und m

it w
enigen Körnchen beginnen. Je 

nach Verträglichkeit kann die M
enge langsam

 gesteigert 
w

erden. 

D
ie abgestreiften Pollenhöschen fallen in die Pollen-

schublade, die allabendlich vom
 Im

ker geleert w
ird. D

er 
so gesam

m
elte Blütenpollen w

ird tiefgekühlt. 

N
ach dem

 Ende der Pollensam
m

el-Saison w
ird der 

Blütenpollen durch die Schw
eizerische Pollenim

ker-
vereinigung in schonendem

 Verfahren zu dem
 schon 

bekannten getrockneten «Schw
eizer Blütenpollen» und 

dem
 unter Schutzatm

osphäre verpackten, tiefgekühlten 
Frischpollen «Frisch-Sw

iss-Pollen» verarbeitet. 
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W
as sind Blütenpollen?

Blütenpollen sind eine V
ielzahl von m

ikroskopisch 
kleinen Kügelchen, die sich in den Staubbeuteln der 
Blüte befi nden und den m

ännlichen Sam
en dieser 

Blüte darstellen. 

D
ie grosse A

rbeit der Bienen
1 Pollenhöschen = 100’000 bis 5’000’000 Pollenkörner. 
1 Pollenhöschen w

iegt 5"m
g und stam

m
t aus ungefähr 

80 Blüten. Jede Pollenfl ugbiene trägt im
 D

urchschnitt 
7"m

g Pollen. D
azu braucht es etw

a 14’000 Flüge um
 

100"g Pollen einzutragen. 

W
ie sehen Blütenpollen aus?

Blütenpollen haben die unterschiedlichsten Form
en. 

M
an kennt kugelige, ovale, eckige und pyram

idenför-
m

ige Pollenkörner. U
m

 die Pfl anzenart zu bestim
m

en, 
m

uss der Pollen m
ikroskopisch analysiert w

erden. 
So w

inzig das einzelne Pollenkorn ist, so riesig ist 
die G

esam
tzahl. Eine Löw

enzahnblüte hat z.B. bis zu 
240’000 Pollenkörner, H

aselkätzchen 4 M
illionen, eine 

M
aispfl anze gar 50 M

illionen Blütenpollen.

Schw
eizer Blütenpollen 

«getrocknet»

In der m
odernen Trocknungsanlage der Schw

eize-
rischen Pollenim

kervereinigung w
ird der Pollen der 

Vereinsm
itglieder aus der ganzen Schw

eiz angenom
-

m
en und getrocknet. A

nschliessend w
ird er gereinigt, 

im
 Labor w

ird sein G
ütezustand beurteilt und er w

ird 
in luftdicht verschlossene G

läser abgefüllt.

W
eshalb Schw

eizer Blütenpollen?
Schw

eizer Flora ist sehr reichhaltig, über 80 Pfl anzen-
arten enthält der einheim

ische Blütenpollen. Schw
ei-

zer Blütenpollen w
ird täglich geerntet, in der Q

ualität 
beurteilt und luftdicht abgefüllt. D

er Schw
eizer Pollen 

ist naturbelassen und untersteht der strengen Kontrol-
le durch die Schw

eizerische Pollenim
kervereinigung.

H
onigbienen produzieren nicht einfach nur H

onig, 
Blütenpollen und Propolis, als w

ichtiger Bestäuber 
stellen sie den Schlüssel für die lokale N

ahrungsm
ittel-

produktion her. 

Schw
eizer Blütenpollen 

«tiefgekühlt» Frisch-sw
iss-Pollen

Versand und Handhabung von Frischpollen 
«Frisch-Sw

iss-Pollen» w
ird ausschliesslich von M

ontag 
bis M

ittw
och versendet. D

ie eingeschränkten Versand-
tage (kein Versand am

 D
onnerstag und Freitag) resul-

tieren daraus, dass der «Frisch-Sw
iss-Pollen» nach 

Erhalt tiefgekühlt gelagert w
erden m

uss. 

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie Ihr Paket annehm
en 

können. Sollte Ihnen w
ider Erw

arten spontan etw
as da-

zw
ischenkom

m
en, so inform

ieren Sie unbedingt einen 
N

achbarn über das erw
artete Paket.

«Frisch-Sw
iss-Pollen» tiefgekühlt bei -18°"C

 lagern. Sie 
können dies im

 angelieferten Beutel tun, oder Sie füllen 
den Frischpollen in ein für die Tiefkühlung geeignetes 
G

efäss um
. Entnehm

en Sie im
m

er nur so viel Pollen w
ie 

zum
 Verzehr benötigt w

ird, den restlichen Frischpollen 
w

eiter tiefgekühlt lagern.

w
w

w
.sw

iss-pollen.ch 


